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Herzlich Willkommen!

Du hast dich zum Mountain Reload-Retreat angemeldet und mit diesem PDF
mochten wir dich mit allen wichtigen Infos dazu versorgen. Vor allem méchten
wir dir sagen, dass wir uns sehr auf dich und unsere gemeinsame Zeit in Zug am
Arlberg freuen. Yoga und Bergwandern ist unser altestes und vielleicht schonstes
Retreat-Format. Seit dem Start in 2008 gibt es etwas, was konstant geblieben
ist: Die unglaubliche Gastfreundschaft der Familie Rieder und das gute Wetter ;-).
Seit dem letzten Jahr sind wir mit der Familie Rieder von Lermoos an den Arlberg
umgezogen. Unsere Gastgeberin ist nun Burgi, die ndchste Generation mit ihrem
unglaublich charmanten Hotel.

Was wir hier besonders lieben:

e Wir haben das Haus ganz flr uns allein und das schafft eine besondere, private
Atmosphére

@ Wiressen gemeinsam an einem grof3en Tisch

o Wirentdecken ein neues Wanderrevier

Geblieben sind die perfekt geflihrten Wandertouren mit Charlie Rieder und der
wunderbare Abendtisch, den Hillo Rieder flir uns kocht.

Ab jetzt gilt: GroRe Vorfreude und bis bald bei Burgis.
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Anreise und Treffen

Anreisetag ist Samstag, der 12. September 2026.

Zug ist mit dem Auto sehr gut zu erreichen. Bitte beachte, dass du ausschlieRlich
in der Garage von Burgi parken kannst (Preis 10,00 Euro pro Nacht). Die Einfahrt ist
recht eng, wenn du unsicher bist, warte kurz auf Burgi ;-).

Wenn du an einer Fahrgemeinschaft interessiert bist, versuchen wir dich gerne zu
matchen. Schreibe mir dazu eine Mail an natascha@strahlkraft-studios.de.

NatUrlich kommt man auch mit dem Zug nach Zug ;-). Es gibt eine ICE-Verbindung
bis Langen am Arlberg, von da aus geht es weiter mit dem Bus Richtung Lech bis
zum Rifiplatz und von da nach Zug.

Wir treffen uns zum ersten gemeinsamen Dinner am Samstag, um 19:00 Uhr.
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Abendessen

Wir ihr wisst, habe wir an vier Tagen den Abendtisch mit den wunderbaren Koch-
klinsten von Hillo Rieder inkludiert. Die weiteren gemeinsamen Essen sind Sams-
tag, Montag, Mittwoch und Freitag. Am Sonntag, Dienstag und Donnerstag sind
sowohlin Zug als auch in Lech viele Lokale offen. Im letzten Jahr haben wir auch
oft direkt nach der Wanderung auf einer Hiitte gegessen, verhungert ist nie-
mand.

Wichtiger Hinweis:

Bitte gebt mir vorab per Mail Bescheid, wenn ihr abends vegetarisch essen moch-
tet. Hillo Rieder steht ganz alleine flir uns in der Kliche und kocht mit groBer Hin-
gabe. Bitte beachtet, dass es daher NICHT moglich ist, auf Gluten- oder Laktose-
unvertraglichkeiten Ricksicht zu nehmen.

Lokale in Zug:

@ Auerhahn - urig und gemdtlich (kein Ruhetag)

@ Restaurant Balma — direkt nebenan (kein Ruhetag)

@ Rote Wand Gaststube — direkt nebenan (Sonntag Ruhetag)

@ Gasthaus Alphorn — 5 Minuten zu Fuf3 (Dienstag Ruhetag)

e Wennihram ,Chef’s Table" in der Roten Wand interessiert seid, ein absolutes

Highlight der Kulinarik im Alpenraum, dann ist es sinnvoll, schon zu reservieren.
www.rotewand.com/gourmet/rote-wand-chefs-table

Alternativen in Lech:

@ Hus 8 - (kein Ruhetag)

@ Lecher Stube — (Mittwoch Ruhetag)

® Schneggarei — (Dienstag und Mittwoch Ruhetag)
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Yoga

In eurem Paket ist eine tagliche Yogaklasse inkludiert. Wir Uben Yoga voraussicht-
lich Uberwiegend morgens (07:20 Uhr, 60 Minuten). Je nach Lange der Wande-
rungen und je nach Wetter werden wir auch alternative Klassen am Nachmittag
anbieten. Uber das jeweilige Programm informieren wir euch am Vortag. Am An-
und Abreisetag finden keine Yogaklassen statt.

Der Yogaraum befindet sich im Nachbarhotel ,,Rote Wand*, das sind nur zwei
Minuten FuBweg. Es gibt hier einige wenige Hilfsmittel. Wenn du Uber eigenes
Equipment verfligst und mit dem Auto anreist, bring das gerne mit.
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Wanderungen

In deinem Paket sind VIER \Wanderungen mit unserem Bergflhrer Charlie Rieder
enthalten. Am ersten Abend wird Charlie uns ein paar Infos zu den geplanten
Touren geben. Die Touren passen wir natUrlich an die jeweilige Gruppe und das
Wetter an.

Generell gilt: Es sind Bergwanderungen in teilweise hochalpinem Geldnde. Bei
den langsten Wandrungen gehen wir bis zu flinf bis sechs Stunden und bis zu

1.000 hm. Bei manchen Strecken ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit gefragt.

NatUrlich wird es — besonders zum Start der Woche — auch klrzere und weniger
anstrengende Wanderungen geben.

Bitte schatz dein Kbnnen und deine Tagesform realistisch ein. Im Zweifel frag bei
Herrn Rieder nach. Er macht das seit Jahren und kann dich nach dem ersten Tag
gut einschatzen. Viele kennt er ja auch schon aus der Vergangenheit.

© 2025 | Strahlkraft Studios | www.strahlkraft-studios.de



Qtrahlk/f?jt.

Yoga & Transformation

Zeit und Raum fur Dich

FUr uns ist das Wichtigste, dass du aus der Zeit das flir dich Beste machst. Ge-
rade bei Gruppenreisen lassen wir uns oft von der Dynamik mitreiBen und horen
nicht auf unsere eigenen BedUrfnisse. Mach dich frei von Erwartungen und Druck
und erlaube dir, auch mal deinem eigenen Rhythmus zu folgen. Wenn das heif3t,
an einem oder mehreren Tag(en) nicht zum Yoga zu kommmen oder den ganzen
Tagim Hotel zu lesen: feel free. Oft ist das Nichtstun die Zeit, in der wir am meis-
ten auftanken und uns erholen. Massagen: Die Rote Wand gleich nebenan bietet
erstklassige Massagen und Beauty-Behandlungen an.
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Was solltet ihr einpacken?
Yoga

e rutschfeste Yogamatte
e evtl. Blocke oder Gurt (wennihr habt)

@ ein groBes Tuch/eine leichte Decke flr Savasana

Wandern

e feste Wander- oder Bergschuhe

e Kopfbedeckung

e Wanderstocke (kann man auch leihen)
® Rucksack

e Trinkflasche

e Funktionsunterwasche

e Sonnenschutz

e Sonnenbrille

e Gore-/Regenjacke

e ggf. auch einen kleine Knirps

Bitte beachtet, dass die Wetterprognosen maximal flir zwei Tage im Voraus zu-
verlassig ist. Da wir auf 1.500 Metern sind, kann es um diese Jahreszeit immer
auch starker abkihlen, vor allem morgens und abends. Deshalb habt auch eine
etwas warmere Schicht dabei, z.B. eine Primaloft-, Fleece oder leichte Daunen-
jacke. Auch diinne Handschuhe und eine MUtze dirfen mit ins Gepéack.
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Hotel

Wir haben den groBen Luxus, das Hotel ganz flr uns zu haben. lhr kdnnt euch wie
zu Hause flhlen. AuBerhalb der gemeinsamen Abendessen kannst du dich an der
Honesty-Bar mit Getranken versorgen (mit und ohne Alkohol) und diese im gro-
Ben Wohnzimmer oder auf der Terrasse (oder deinem Zimmer/Balkon) genief3en.
Auch ein KUhlschrank steht dir hier zur Verfligung.

Check-inist am Anreisetag ab 15:00 Uhr, Check-out bis 11:00 Uhr.

Sauna

Bademantel gibt es im Hotel, bring gerne eigene Schlappen mit, um die Umwelt
zu schonen.

Baden

Das Waldbad in Lech ist wunderschon und in nur 20 Minuten zu Fuf3 zu erreichen.
Also die Badesachen nicht vergessen.
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Noch Fragen?

Fragen zum Hotel oder zur Anreise stellst du gerne direkt an info@burgis-lech.at,
alle anderen Fragen an natascha@strahlkraft-studios.de.
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